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Prehl'ad produktu

Pred pouzitim si pozorne precitajte tdto prirucku a uschovaijte si ju pre budtce pouZzitie.

Pouzitie masaznej pistole

- Zmiernuje bolestivost a napétie svalov po cviceni.

- Zmiernuje bolestivost svalov a napétie v oblasti $ije, ramien a pdsa sposobené
sedavym zamestnanim.

- Kazdodennou masazou pomaha uvolnit svaly.

Maséazna pistol:
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Masazna pistol @ Masaznahlavica @ Tlagidlo napdjania @ Tlagidlo rychlosti
Indikatory rychlosti @ Indikator tlakového senzora @ Indikétor stavu batérie
Nabijaci port © Napéjaci adaptér @ Napajacikdbel @  Odvod vzduchu

Skryty privod
vzduchu



Masézna hlavica:

Okruhla hlavica Ploché hlavica Gul'ova hlavica

- Okruhla hlavica: Vhodna pre masaz vacsich svalovych skupin vratane pazi, chrbta, zadku,
stehien a lytok.

- Plocha hlavica: Vhodna na uvolnenie vSetkych druhov svalov.

- Gulova hlavica: Vhodna pre zameranie na hibSie tkaniva, vratane meridianov, dlani
a chodidiel.

Pouzivanie

Zapnutie
Maséznu pistol zapnete stlacenim
a podrzanim tlacidla napajania.

3 rychlosti

Xiaomi Massage Gun ma tri rychlosti pre
rozne typy masazi. Vhodnu rychlost
mozete zvolit podla pozadovanej Grovne
intenzity, pricom sa odporuca vyskuisat
masaz najskor od najnizsej rychlosti.

Rychlost 1: 1800/min pre jemnu
arelaxaénl masaz

Rychlost 2: 2400/min na
uvolnenie po cvic¢eni

Rychlost 3: 3200/min pre
hlbkovi masaz tkaniv




Prepinanie rychlosti
Masazna pistol sa po zapnuti automaticky spusti na rychlost 1. Ked je masézna pistol
zapnutg, stlacte tlacidlo rychlosti, aby ste mohli prechadzat rychlostami 1,2 a 3.

Pozastavenie masaznej pistole
Pocas pouzivania maséznu pistol pozastavite stlacenim tlacidla napajania. Opatovnym
stlacenim pokracujte v pouzivani.

Vypnutie

Stlacte a podrzte tla¢idlo napéjania, kym sa masdazna pistol nevypne.

Pri pozastaveni sa masazna pistol automaticky vypne po 10 minttach necinnosti.

Z doévodu ochrany batérie sa masazna pistol automaticky vypne po 10 minutach
pouzivania, okrem pauzy. Ak chcete pokracovat v pouzivani maséaznej pistole, znova ju
zapnite.

Pouzivanie masdaznej pistole
Pred pouzitim masaznej pistole sa uistite, Ze su vSetky masirované ¢asti tela alebo
jemné oblecenie, ktoré mate na sebe, Cisté a suché.

Krok 1: InStaldcia masdaznej hlavy

Nainstalujte vhodni masaznu hlavu pre pozadovany typ maséze.

Maséznu hlavu zasurite do hrdla maséznej pistole az k jej koncu a dbajte na to, aby linia
na hlave bola v jednej rovine s hrdlom.

Krok 2: Pouzitie maséaznej pistole

Zapnite masaznu pistol a vyberte vhodnd rychlost. Umiestnite ju proti cielovej skupine
svalov a aplikujte pozadovanu uroven tlaku. Masaznou hlavou pomaly pohybujte po
natiahnutych svaloch a na kazdom mieste, ktoré vés boli, zostarte po dobu 30 sekund.
Nemasirujte dlhsie ako 10 minut.

* Masézna pistol vyvija tlak sama o sebe, takZe nie je potrebné, aby ste na fiu prili$ tlacili.

* Masaznu pistol nepouzivajte na kosti, kiby a tepny.

Krok 3: Udrzba a gistenie maséaznej pistole

- Vyberte maséznu hlavu z maséznej pistole a utrite masaznu hlavu aj pistol’ navlihéenou
handri¢kou. Potom hlavicu aj pistol utrite do sucha suchou handri¢kou a nasledne ich
vlozte spat do dlozného puzdra.

- Maséaznu pistol skladujte na suchom, dobre vetranom mieste mimo dosahu korozivnych
plynov. Na Cistenie masaznej pistole nepouzivajte zieravé kvapaliny, pretoze by mohlo
dojst na poskodenie alebo prasknutie masaznej pistole alebo na zmenu jej farby.

- Maséznu pistol je mozné vozit v autach, vlakoch, lodiach aj lietadlach. Pri preprave by
mala byt zaistena na mieste smerom nahor, aby sa zabranilo jej poskodeniu vibraciami,
ndrazmi, kotdl'anim a padmi.



Indikatory

Po zapnuti masaznej pistole sa vsetky indikatory rozsvietia. Po 1 sekunde zostane
svietit iba indikator napdjania a indikétor rychlosti 1.

Indikatory rychlosti
Po zapnuti masaznej pistole sa indikator rychlosti 1 rozsvieti bielo.

Indikator tlakového senzora

- Pokial' nie je vyvijany ziadny tlak, indikator zostane vypnuty.

- Pri normalnom tlaku indikator svieti bielo.

- Ak vyviniete prili$ velky tlak, indikator sa zmeni na oranzovy.

- Ak sa spusti ochrana proti prehriatiu, indikator za¢ne blikat na ¢erveno a maséazna
pistol' sa po 10 sekundach vypne. Pokial sa tak stane, skontrolujte, ¢i nie je maséazna
pistol prili$ hortca a ¢i nie je zablokovany jej privod alebo odvod vzduchu.

Pred zapnutim pockajte 5 minut, kym masazna pistol vychladne. Ak problém
pretrvava, obratte sa na oddelenie popredajného servisu a poziadajte o pomoc.

Indikator stavu batérie

Stav masaznej pistole Stav indikatora Urovefi batérie

Ked je masédzna pitol zapnuta, indikator zostane biely. >20%

Ked je masazna pistol zapnutd, indikator zostane oranzovy. 0% < Uroveri batérie < 20%
Prevadzkovy stav Maséznu pistol ihned nabite.

Maséznu pistol nemozno zapnut a indikator 5krat oranzovo .

zablikd. Mas&znu pistol ihned' nabite. 0%

Pocas nabijania indikator svieti oranzovo a ukazuje, ze <100%
Stav nabijania nabijanie prebieha normélne.

Po dplnom nabiti sa indikator rozsvieti bielo. 100%

Nabijanie

- Maséznu pistol vypnite, zapojte napéjaci kabel typu C do napéjacieho portu maséznej
pistole a potom kébel pripojte k zdroju napajania. Pocas nabijania nie je mozné
masaznu pistol zapnut.

- Pri nabijani masdznej pistole po jej vypnuti skontrolujte, ¢i sa masdazna pistol alebo
napéjaci adaptér neprehriali, pokial' sa normalne nerozsvieti indikator stavu batérie.
Pokial doslo k prehriatiu, odpojte napéjaci kébel typu C od maséaznej pistole a nechajte
pistol aj napajaci adaptér 2 hodiny vychladnit a potom skuste nabijanie zopakovat.
Ak problém pretrvava, obrétte sa na oddelenie popredajného servisu.

- Ak je napéjaci kabel typu C pripojeny k zdroju napdjania a je zapojeny do napajacieho
portu masaznej pistole, ked je zapnutd, masazna pistol sa automaticky vypne a za¢ne
sa nabijat.



Délezité informacie
Varovanie

Upozornenie: V pripade akéhokolvek neprijemného pocitu okamzite prestante masaznu
pistol pouzivat.

Nepouzivajte masaznu pistol' na mokru alebo $pinavu pokozku ¢i na spotené oblecenie,
pretoze by mohlo djst k skréateniu Zivotnosti masaznej pistole.

- Nedotykajte sa prstami, vlasmi ani ziadnou inou ¢astou tela masaznej hlavice, pretoze
hrozi nebezpecéenstvo priskripnutia.

Pri pouzivani maséznej pistole neblokujte privod ani vystup vzduchu.

- Masaznu pistol neponérajte do vody a nedovolte, aby sa voda dostala do jej vstupu
alebo vystupu vzduchu.

Maséznu pistol neumiestiujte blizko zdroja ohna ani ju do neho nehadzte.

Nepouzivajte iné nabijacky ako tie, ktoré su sti¢astou balenia masaznej pistole.
- Nerozoberajte ani neupravujte maséaznu pistol svojpomocne.
- Smasaznou pistolou nebuchajte, netraste a nepustajte ju na zem.

Skupiny, pre ktoré je pouzitie tejto masaznej pistole nevhodné

- Masé&znu pistol by nemali pouzivat maloleté osoby. Kedze nejde o hracku a jej
nespravne pouzitie moze viest k zraneniu.

- Maséaznu pistol by nemali pouzivat, ¢istit ani vykonavat udrzbu maloletej osoby bez
dozoru rodic¢ov alebo opatrovnikov.

- Tento vyrobok mozu pouzivat deti od 8 rokov a starsie a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, ak st pod dohl'adom alebo boli pouc¢ené o bezpe¢nom pouzivani
vyrobku a rozumeju stvisiacim nebezpecenstvam.

- Deti sa s tymto vyrobkom nesmu hrat. Cistenie a uZivatel'skd Gdrzbu nesmu
vykonévat deti bez dozoru.

- Tento vyrobok obsahuje batérie, ktoré mézu vymienat iba kvalifikované osoby.
- Na dobitie batérie pouzivajte iba odnimatelni napéjaciu jednotku dodanu s tymto
vyrobkom.

Nasledujuce osoby by mali mas&aznu pistol pouzivat iba po konzultécii s lekdrom:

- Tehotné alebo dojciace zeny

- Osoby s kardiostimulatorom alebo implantovanym defibrilatorom

- Osoby, ktoré nedavno podstupili operaciu a maju kovové implantaty.

- Osoby trpiace problémami s chrbticou, kibmi alebo kostami.

- Osoby so zdravotnymi komplikaciami (napr. neuropatia alebo poskodenie sietnice).



Masaznu pistol nepouzivajte na nasledujlcich miestach:

- Oblast nad krkom, podpazusie a dal$ie oblasti s mensim svalovym pokrytim,
rovnako ako oblasti v blizkosti organov a aorty.

- Na kostiach a kiboch. Masazna pistol by mala byt pouzivana iba na makké svalové
tkaniva bez toho, aby vdam spdsobovala bolest alebo neprijemny pocit.

- Na akychkolvek pomliazdenych, poranenych alebo neprijemnych miestach.

Bezpecnostné opatrenia

- Pri pouzivani tejto masaznej piStole dodrzujte presne vSetky pokyny uvedené
v ndvode na pouzitie.

- Pred pouzitim masaznej pistole skontrolujte podla tejto uzivatel'skej prirucky, ¢i
funguje spravne.

- Po pouziti masaznej pistole ju ihned' vycistite a osuste, aby ste zabranili
usadzovaniu potu a mastnoty.

- Masaznu pistol nepouzivajte dlhsie ako 1 hodinu v kuse.

- Nemasirujte rovnaku ¢ast tela dlhsie ako 60 sekund.

- Nezapinajte masdaznu pistol' bez nasadenej masaznej hlavice.

- Pocas nabijania masaznu pistol' nepouzivajte.

- Po plnom nabiti odpojte masaznu pistol' od nabijacky.

- Ked'je masazna pistol zapnutd, nedotykajte sa vyobrazenej oblasti, pretoze hrozi
nebezpecenstvo priskripnutia.



Vsetky vyrobky oznacené tymto symbolom st odpadové elektrické a elektronické
zariadenia (OEEZ podla smernice 2012/19/EU), ktoré by sa nemali miegat s netriedenym
domovym odpadom. Namiesto toho by ste mali chranit ludské zdravie a Zivotné
prostredie tym, Ze svoje odpadové zariadenia odovzdéte na uréenom zbernom mieste na
recyklaciu odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeni, ktoré uréi vidda alebo
miestne Grady. Spravna likvidacia a recyklacia poméze zabranit moznym negativnym
désledkom pre Zivotné prostredie a [udské zdravie. DalSie informacie o umiestneni aj
podmienkach tychto zbernych miest ziskate od instalatéra alebo miestnych tradov.

My, spolo¢nost Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., tymto vyhlasujeme, ze toto
zariadenie je v sulade s platnymi smernicami a eurépskymi normami a ich zmenami.
UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html.

Specifikacie

Né&zov: Xiaomi Massage Gun

Model: MJUMQ03-ZJ

Menovity prikon: 20V 1 A

Kapacita batérie: 22.2 V600 mAh

Prevadzkova teplota: 0 °C az 35 °C

Typ portu: Typ C

Vstup napdjacieho adaptéra: 100-240 V~ 50/60 Hz 0.7 A
Vystup napéjacieho adaptéra: 20 V 1.35 A

Typ batérie: Litium-iénové batéria



Oblasti masaze

Pozndmka: Ak chcete masirovat sval, zagnite od stredu svalu a pohybujte smerom von oboma smermi
a masirujte zhora nadol. Pri vacsich svalovych skupindch postupuijte pri masazi v smere, kde sa dany sval
natahuje.

Paze

Sval Cas (sekundy) Opakovanie
Brachioradialis 1015 3
Deltoid 12-20 3
Extensor carpi radialis (longus) 5-10 2
Extensor carpi radialis (brevis) 5-10 2
Flexor carpi ulnaris 10-15 3
Pectoralis major 12-20 3
Brachialis 12-20 3
Palmar longus 12-15 3
Extensor tendon 510 2
Bicep 12-20 3
Flexor carpi radialis 10-15 3




Oblasti masaze

Ramena/chrbat

Sval Cas (sekundy) Opakovanie
Levator scapulae 10-15 2
Supraspinatus 10-15 3
Infraspinatus 10-15 2
Teres major 10-15 2
Teres minor 1015 2
Tricep 15-20 3
Upper trapezius 15-20 3
Middle trapezius 15-20 3
Rhomboid 20-30 3

Lower trapezius 15-20 3




Oblasti masaze

Pas

Sval Cas (sekundy) Opakovanie
Abdominal internal and external obliques 10-15 2
Psoas major 30-60 3
Erector spinae (lumbar) 30-60 4
Latissimus dorsi 30-60 4
Erector spinae (thoracic) 15-20 2
Quadratus lumborum 20-30 2
Thoracolumbar fascia 40-60 3
lliopsoas 20-30 3
Gluteus maximus 20-60 4
Piriformis 20-90 1
Gluteus medius 20-60 4




Oblasti masaze

Stehno

Sval Cass (sekundy) Opakovanie
Adductor brevis 10-15 2
Adductor longus 10-15 2
Vastus Medialis 30-45 2
Sartorius 30-45 1
Gracilis 10-15 2
Tensor fascia lata 1520 2
Rectus femoris 30-45 2
Vastus Lateralis 30-45 2
Biceps femoris 20-30 3
Semitendinosus 20-30 3

Semimembranosus 20-30 3




Oblasti masaze

Noha a chodidlo

Sval Cas (sekundy) Opakovanie
Gastrocnemius 20-30 3
Soleus 20-30 3
Tibialis anterior 15-20 2
Peroneus longus 15-20 2
Peroneus brevis 1520 2
Plantar fascia 20-30 3




Poznamka: Vyobrazenie vyrobku, prislusenstva a pouzivatel'ského rozhrania v pouzivatel'skej prirucke
sluzi len na referenéné acely. Skutogny vyrobok a funkcie sa mézu lisit v désledku vylepsenia vyrobku.

Vybratie batérie

A Varovanie: Po vybrati batérie uz nebude masazna pistol pouzitelna.

Nasleduijtce kroky by mali byt vykonané iba v pripade trvalej likvidacie
masaznej pistole. Nerozoberajte masaznu pistol’ sami za icelom beznej
adrzby.

1. Odpojte masaznu pistol od zdroja napajania a zlozte z nej kryt.

2. Odrezte kéble spajajlce batériu, motor a NTC.

3. Vyberte batériu a pomocou izolaéného lepidla zalepte porusené
plochy kablov.

4. Batériu zlikvidujte v stanovenom zbernom mieste a dodrzujte pritom
vSetky miestne zakony a pokyny tykajlce sa ochrany Zivotného
prostredia.

Upozornenie:
o Pred likvidaciou masdaznej pistole je nutné vybrat batériu.
o Pred vybratim batérie odpojte masaznu pistol od napéjania.
o Masaznu pistol méze demontovat iba odbornik.

Vyrobené pre: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Vyrobca: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Adresa: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, China.

Pre viac informdcii navstivte strdnky www.mi.com
Verzia uzivatel'skej prirucky: V1.0

Dovozca:

Beryko s.r.o.

Pod Vinicemi 931/2, 301 00 Plzen
www.beryko.cz 13





